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为建立健全国家学生体质健康监测评价机制，激励学生积极参加身体锻炼，教育部印发《国家学生体质健康标准(2014年修订)》，要求各学校每学年开展覆盖本校各年级学生的《标准》测试工作，并根据学生学年总分评定等级。其目的是为建立健全国家学生体质健康监测评价机制，激励学生积极参加身体锻炼，引导学校深化体育教学改革，推动各地加强学校体育工作，促进青少年身心健康、体魄强健、全面发展。我校为了全面贯彻和认真执行新修订的《国家学生体质健康标准》，检查大学生体质健康状况，掌握学生体质健康变化的客观规律，引导学生关注自身的健康状况，了解体质健康测试的个体评价标准，激发学生科学锻炼身体的自觉性和积极性，提高校园健康生活质量，并为学校管理部门和体育教研部不断改进体育教学工作于管理工作提供依据，2015年体育教研部对全校学生进行了系统的体质健康测试，现将体测实施情况作如下总结汇报：
一、前期准备：通知调研，提高认识，完善方案 
根据教育部新修订的《国家学生体质健康标准》的工作要求，并结合我校实际，本学年学生体质健康测试方式进行了适当调整，修改新运行方式，并将全校学生纳入体测对象范围。各学院参照《上海海洋大学2015年度学生体质健康测试实施方案（学院职能部门用）》，做好学生宣传和组织工作，并统一受理学生《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，提交体测实施小组。
本次体质健康标准测试的基本思路如下：（1）课内外测试相结合，避免参加测试学生人数的过度集中；（2）今年上半年测试一、二、三年级，下半年测试新生一年级及二、三、四年级补测；（3）固定开放学生体质健康测试室，要求学生按时间节点参加测试；（4）建立学生体质健康测试网络查询系统，便于学生及时了解测试状况。
此次体测采取体育课随堂测试、课外常规测试和补测相结合的形式，具体如下：（1）体育课随堂测试：上半年一、二年级学生，采取体育课随堂测试的方式；下半年新生一年级学生，采取体育课随堂测试的方式。（2）课外常规测试：上半年，全校三年级学生采取课外常规测试，由各学院指定负责指导员老师带领全院三年级学生按时间统一参加测试。（3）补测：本次学生体质健康测试工作补测工作统一安排在下半年进行，所有测试成绩未达到合格的同学（包括下半年未参加随堂测试的新生）须在下半年课外常规测试期间参加补测。进行学生体测工作前期，我校结合市教委体测联系中心、上海市部分高校以及体侧维护供应商情况了解，并同时召开对大学生体质测试新规的协调会议，初步思路为：课内外测试相结合，避免参加测试学生人数的过度集中；固定开放学生体质健康测试室，要求学生按时间节点参加测试；建立学生体质健康测试网络查询系统，便于学生及时了解测试状况。不断完善2014年学生体制新规健康测试实施方案，提前部署此项测试工作。
二、落实实施：认真组织测试，加强安全措施
测试是实施《标准》工作中比较复杂的环节。我校为了切实落实《标准》要求，成立了体测工作管理小组，本次测试由张继平院长任管理小组组长,叶鸣主任任体测实施小组组长，教务处、后勤管理处、保卫处、各学院负责人以及全体体育教师参与。具体包括：体测实施方案及测试工作计划的编制、教师与学生助理的管理、测试设备与场地的管理，现场秩序的维护、测试结果的统计与上报，及时向体测工作管理小组报告体测工作进展情况和遇到的问题等。测试安排在体育馆部分场所进行。为避免测试数据统计结果出来而无时间补测影响体测成绩，采取上、下半年两次各年级有序开展的方法，使测试更加合理与人性化。
今年体测是上海市制定测试标准后的第一次普及性测试，与前两年测试不同，此次体测三年级学生由抽测变为全测，测试人数增加，工作量加大，安全保障、保证秩序工作尤为重要。我校体育部教师加班加点制定了详细的测试方案，安排了教师轮流值班、并聘请部分学生志愿者负责后勤保障等工作。同时，学校门诊部负责学生体质测试医疗救护工作，拟定了《2015年学生体质测试医疗应急预案》，配合体测工作的顺利进行。
三、后期总结：分析测试结果，探讨问题经验
2015年上半年春季学期第七周至第十一周为二、三年级学生的体育课堂随堂测试期及四年级的课外常规测试期。2015年下半年秋季学期第六周至第八周为一年级新生的体育课堂随堂测试期，同时，所有测试成绩未达到合格的同学（包括测试未达合格的新生）也可在下半年秋季学期第七周至第九周课外常规测试中进行补测。在此期间，各学院体测分析报告如下：

	各学院
	应测人数
	实测人数
	免测人数
	优秀率
	良好率
	及格率
	不及格率
	免测率
	未测率

	全校
	12268
	11716
	203
	4.38%
	30.36%
	58.13%
	2.64%
	1.65%
	2.84%

	人文学院
	778
	752
	
	2.31%
	19.02%
	76.22%
	1.67%
	
	

	食品学院
	1681
	1656
	
	4.40%
	34.62%
	57.17%
	1.49%
	
	

	海洋学院
	993
	962
	
	6.14%
	37.76%
	50.25%
	2.42%
	
	

	生命学院
	1149
	1104
	
	4.61%
	29.42%
	57.27%
	4.61%
	
	

	经管学院
	2446
	2389
	
	5.11%
	31.52%
	59.61%
	2.25%
	
	

	工程学院
	1276
	1260
	
	5.09%
	36.68%
	55.02%
	1.96%
	
	

	信息学院
	1304
	1265
	
	2.45%
	26.07%
	63.11%
	4.14%
	
	

	外语学院
	840
	807
	
	3.10%
	30.48%
	58.81%
	3.88%
	
	

	爱恩学院
	1489
	1452
	
	5.51%
	29.89%
	59.64%
	2.48%
	
	







从以上图表可知，与去年体测情况相比，今年接受测评学生优良率有了明显提高。2015年优秀率为4.38%，2014年为1.10%，相比提高了3.28%；2015年良好率为30.36%，2014年为17.70%，相比提高了12.66%；2015年不及格率相比2014年有所下降，下降了5.03%；2015年的不合格率为2.64%。
综上，此次测试工作取得了预期成果，在全面掌握学生体质水平的同时，为今后开展大规模的数据采集和水平测试工作积累了宝贵的经验。我校对此次体测的原始数据和统计资料进行了妥善保存，对体测结果进行分析并拟定了学生体质健康状况分析材料。
值得注意的是，落实教育部修订的《国家学生体质健康标准》的测试工作还处在试运阶段，对《标准》的理解和认识也还是初步的，尚需广大体育工作者集思广益，在实践中积累经验，提高认识，形成理论并指导新的实践。实施《标准》质量的好坏不仅取决于测试的结果，更重要的是取决于开展活动的过程。如果活动过程开展的好，学生积极参加效果较之理想，反之则不尽如人意。任课教师应进一步增强对测试工作的责任感，主动耐心地做部分学生的动员和释疑工作，保证被测试学生的全面代表性。
此次体质测试工作，最突出的特点在于分为上下半年两次进行，同时下学期安排了测试未达合格的学生补测，给学生提供了更多的机会，有利于体质测试工作的进一步完善发展。但是，需要注意的是，此次体侧工作中尚有一部分合乎要求的学生未参与测试，各学院要努力做好宣传工作，动员学生积极参与测试，解答学生的疑问，消除学生的顾虑，监督检查落实情况，最大可能地保证应有测试人数。同时，测试仪器的误差率应有合理统一的标准，仪器测量值与实际客观的科学指标之间存在误差，同类仪器之间亦存在不同的误差率。因此，应努力提高并统一仪器的误差率，使得测量结果更具科学性。
总体来说，鉴于2014年的体质测试的实践经验，将新修订的《标准》与体育教学相结合，加之体育部全体教师的努力与各学院书记和学院辅导员的积极配合，2015年学生体质健康标准测试工作开展的比较顺利，完成了预定目标，既增强了同学们积极开展体育运动的意识，同时也促进了大学生体质的健康发展，达到德智体全面发展，推动了我校阳光体育活动的深入开展。针对学生体质健康存在的主要问题，要全校通力协助，使学生建立健身强体的理念，从而加大学生身体素质的练习时间和数量的比重，逐步提高我校学生整体体质健康水平。
3
image1.emf
上海海洋大学

2015

年体测分析报告

4.37%

30.36%

58.13%

2.64%

优秀率

良好率

及格率

不及格率


Microsoft_Excel___1.xls
Chart1

		优秀率

		良好率

		及格率

		不及格率



上海海洋大学2015年体测分析报告

上海海洋大学2015年体测分析报告

4.37%

30.36%

58.13%

2.64%

0.0548

0.3196

0.4545

0.0922



Sheet1

				上海海洋大学2015年体测分析报告

		优秀率		5.48%

		良好率		31.96%

		及格率		45.45%

		不及格率		9.22%

				若要调整图表数据区域的大小，请拖拽区域的右下角。






image2.emf
1.10%

17.70%

73.73%

4.38%

30.36%

58.13%

2.64%

7.67%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

优秀率 良好率 及格率 不及格率

2015年

2014年


Microsoft_Excel___2.xls
Chart1

		优秀率		优秀率

		良好率		良好率

		及格率		及格率

		不及格率		不及格率



2015年

2014年

0.0438

0.011

0.3036

0.177

0.5813

0.7373

0.0264

0.0767



Sheet1

				2015年		2014年

		优秀率		4.38%		1.10%

		良好率		30.36%		17.70%

		及格率		58.13%		73.73%

		不及格率		2.64%		7.67%

				若要调整图表数据区域的大小，请拖拽区域的右下角。






