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2019 年上海海洋大学体质健康与信息中心工作总结 

《国家学生体质健康标准》是国家学校教育工作的基础性指导文件和教育质

量基本标准，是评价学生综合素质、评估学校工作和衡量各地教育发展的重要依

据。教育部在 2014 年对《国家学生体质健康标准》进行了修订，自 2014 年起，

新修订的体质健康测试文件开始正式实施，今年是我校实施《国家学生体质健康

标准》的第 6 年。为了贯彻国家文件精神，切实提高学生的身体形态、身体机能、

身体素质及健康水平，体育部自 2017 年成立了体质健康与信息中心（以下简称

中心），由中心具体负责我校的体质健康测试、课外锻炼等工作。经过两年的校

内外调研、不断完善体测组织方案、提高体测管理水平、申报体测高水平项目等

举措，2019 年中心从以下几个方面对我校体测、课外锻炼工作实行了深化改革，

不仅保证了我校体测、课外锻炼工作的顺利完成，而且这些亮点已达到国内高校

领先水平。 

一、体测环境及体测设备达到国内高校领先水平 

2018 年 12 月，体育部体质健康与信息中心成功申报《“双一流”高水平特色

大学要求下的海洋人才体质健康教育平台建设》实验室项目，获得购买体测设备

及体适能设备经费 298 万元。2019 年春季学期，我校体测工作仍然使用旧的体

测仪器。2019 年 9 月，体测仪器已完成招投标、货物验收、仪器调试、体测查

询系统与我校信息对接等工作，秋季学期的体测设备已全部使用最新购买的仪器。

新采购的体测设备测试信息准确，没有出现旧的体测仪器出现的漏项等问题，而

体测查询系统可以准确显示学生体质健康检测报告，包括：基本信息、测试成绩

与得分、健康诊断、运动处方（包括身体形态、心肺机能、速度力量素质、柔韧

素质、力量与耐力素质）等指导信息，各学院负责体测老师可通过体测查询系统，

查询到各学院学生的体测成绩。目前，体测仪器已达到国内高校领先水平。 

另一方面，2019 年 8 月，中心完成实验室的物理环境优化工程，实验室包

括四间教室，分别是：体质健康测评室 101、102，体适能评估室 103，体质健

康促进工作室/学生体育总会工作室 104。实验室的总体面积约 458 平方米，体测

室 101 和 102 的使用面积约为 256 平方米，主要用于面向全校本科生约 12000

人次的体质健康测试工作，同时可以作为教室为亚健康人群提供运动干预服务；

体适能评估室 103 的使用面积约为 166 平方米，可以面向校内教职工、海洋人才

及有需求的临港新片区机关、企事业单位提供体质健康测评服务；体质健康促进

工作室 104 的使用面积约为 36 平方米，主要为学生提供体测、课外锻炼、体育

社团活动与竞赛等问题解答、交流服务，解决了历年体测问题没有独立办公地点、
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联系方式的问题。 

实验室四间教室的使用面积达到 450 平方米以上，功能分区合理，中心在环

境优化前期充分考虑到教室的多功能性设计，配套目前新采购的国内最高端的体

测、体适能仪器，实验室在硬件和物理空间环境方面，已达到国内领先水平。 

二、提高核心软实力，完善管理制度，加强后勤保障 

中心自 2017 年开始，着手不断梳理和完善我校体测与课外锻炼方案、管理

制度、组织流程、沟通方式等方面改革措施，2019 年，新实施的举措有： 

1.增加体测应急预案，为体测过程中有可能出现的意外事故，提供应急保障措施。 

2.制定社团活动抵扣健康跑政策，调动学生锻炼的积极性，满足学生健身需求；

设计体测各部门工作内容、安排与联系方式，使各单位明确工作任务、内容、完

成时间，落实具体对接人员，便于交流沟通。 

3.制定《体测、课外锻炼违规处理意见》与《体测工作人员操作指南》等管理办

法，以保证体测、课外锻炼的公平公正性，严肃考场纪律，杜绝违规体测现象发

生。 

4.加强体测各环节监管力度，提出体测工作人员的纪律要求，强化仪器操作人员

的培训效果，使操作人员尽可能熟练掌握体测流程及仪器使用方法。 

5.促进体测成绩信息精准度，制作《体测信息记录表》和《体测异常情况记录表》，

由体测工作人员记录每位学生体测成绩，表格每日归档备案，便于查询。 

图 1 学生体测流程图 
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课外锻炼工作中出现的问题与解决方法，及时在体测查询系统、体育部网站及微

信公众号上公布“体测常见问题解答”、“课外锻炼常见问题解答”等信息。 

7.提升学生体测成绩准确性，增加学生信息核对环节，与各学院、保卫处核对免

测、出国留学、休学、参军等学生名单，避免出现学生信息不对称情况。 

8.建立各学院体测、课外锻炼微信群，方便与各学院的交流沟通，共同推进学生

体质健康测试达标率，提高学生的体质健康水平。 

图 2 体质健康测试组织流程图 

 

9.新建体质健康促进工作室/学生体育总会工作室 104，为学生提供体测、课外锻
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护急救团队、医疗急救设备以及清场、入场的要求，但大部分高校只简单注明了

患有某些疾病的同学不适宜参加体测，且要求学生“确认个人身体状况”。 

从以上新闻报道中，可以获悉我校是《中国新闻周刊》唯一提及的公开公示

体测规范的国内高校，我校体测管理制度的规范性得到相关媒体的认可。 

四、信息化建设为体育部工作提供科技化、便捷化服务 

 信息化建设自 2017 年启动以来，逐步采购具有市场口碑品牌的软件系统，

为体测、课外锻炼、校内竞赛及体育工作在校内的全面推广，提供有效的支撑。 

1.原有“体测查询系统”因使用年限较长，存在运行不稳定等状况，2019 年 9

月中心已使用新的“体测查询系统”，目前运行状况稳定，数据准确，可发布体

测、课外锻炼信息。 

2.针对 2018 年“高校体育”APP 运行过程中出现的 Bug，2019 年软件进行了系

统升级、优化，提高了学生使用满意度。 

3.2019 年秋季校田径运动会，使用了“索美田径运动会管理系统”，有效保障田

径运动会后台的运作。 

4.及时更新体育部网站新闻，推送微信公众号信息。 

五、体测数据统计报告 

（一）全校学生体测成绩统计与分析 

表 1-1 2019 年全校学生体质健康标准测试数据统计表 

  缺项 达标情况 实测人数 未测试 免测试 应测人数 

人数 1196 10009 11139 3544 766 15449 

比例 10.74% 89.86% 72.10% 22.94% 4.96% 100.00% 

    
27.90% 

 

从表 1-1 中可以看到，2019 年全校应测试人数为 15449 人，全校实际测试人

数 11139 人，实际测试人数占应测试人数的 72.10%。缺项人数 1196 人，占全校

应测试人数的 10.74%。漏项原因包括由于自身或体测仪器出现故障而导致的体

测项目缺少情况，而缺项表明因自身原因未完成体测所有项目测试情况。 

相比 2015～2018 年体测漏项人数平均值 3885 人，今年的缺项指标占历年漏

项比例的 30.79%，缺项人数减少了约 69%，缺项指标显著低于前四年。 

在今年测试中，未测试学生有 3544 人。其中，交流生、预科班和留学生有

139 人，本校有 3405 名学生未参加。分析未测试数据发现，12 级学生未测试人

数有 4 人，13 级未测试人数有 24 人，14 级未测试人数有 61 人，15 级未测试人

数有 2809 人，16 级未测试人数有 170 人，17 级未测试人数有 147 人，18 级未
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测试人数有 108 人，19 级未测试人数有 82 人，16 级～19 级未测试人数共计 507

人。 

对比 2015～2018 年体测未测试平均人数 8001 人， 2019 年未测试人数 3544

人，今年未测试人数占历年未测试人数的 44.9%，未测试人数比历年减少约 55%，

未测试人数呈现显著减少趋势。 

2019 年免测试人数共有 766 人，占全校应测试人数的 4.96%。免测人数包括

服兵役、出国留学、交换生、休学、国家高水平运动员与因病申请免测等学生。

2015～2018 年体测免测试平均人数为 982 人，今年免测试人数占前四年平均数

的 78.00%，免测试人数比历年减少约 22%，免测试人数比历年有显著性减少。 

从 2019 年与 2015～2018 年体测数据对比分析，2019 年缺项、未测试、免

测试人数均显著低于前四年。 

表 2 1-2 2019 年全校学生体质健康测试数据等级分布表 

优秀 良好 及格 不及格 

人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 

217 1.95% 2201 19.76% 7591 68.15% 1130 10.15% 

根据《国家学生体质健康标准》学生全年总分评定等级，90.0 分及以上为优

秀，80.0～89.9 分为良好，60.0～79.9 分为及格，59.9 分及以下为不及格的文件

规定，我校本科生达到优秀等级人数为 217 人，占实际测试人数的 1.95%；良好

等级人数为 2201 人，占实际测试人数的 19.76%；及格等级人数为 7591 人，占

实际测试人数的 68.15%。据数据统计，合格等级人数为 10009 人，占实际测试

人数的 89.86%；不及格等级人数为 1130 人，占实际测试人数的 10.15%。 

查看 2015～2018 年体测各等级平均数据得知，达到优秀人数 738 人，比 2019

年多 521 人；良好人数 3745 人，比 2019 年多 1544 人；及格人数 4998 人，比

2019 年少 2593 人；不及格人数 129 人，比 2019 年少 1001 人；合格人数 9481

人，占实际测试人数的 98%，2019 年体测合格人数为 10009，占实际测试人数的

89.86%。从数据来看，前四年除了“及格”指标以外，各等级体测成绩较今年优秀。
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（二）体测各单项成绩统计与分析 

表 2-1 全校体质测试各项指标统计 

全校体质测试各项指标统计 

学院：全校 / 年级：全 / 性别：全 / 项目：全 

项目 未测试 未测试率 不及格 不及格率 及格 及格率 良好 良好率 优秀 优秀率 参与测试 应测人数 

身高 4252 27.52% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 11197 15449 

体重 4252 27.52% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 11197 15449 

肺活量 4253 27.52% 727 4.70% 6937 44.90% 1992 12.89% 1540 9.97% 11196 15449 

50 米跑 4376 28.33% 283 1.83% 7238 46.85% 1649 10.67% 1903 12.32% 11073 15449 

立定跳远 4303 27.85% 2468 15.98% 7212 46.68% 1138 7.37% 328 2.12% 11146 15449 

坐位体前屈 4322 27.98% 492 3.18% 6469 41.87% 1863 12.06% 2303 14.91% 11127 15449 

800 米/ 

1000 米 
4863 31.48% 1525 9.87% 7094 45.92% 1333 8.63% 634 4.10% 10586 15449 

仰卧起坐/ 

引体向上 
4670 30.23% 3128 20.25% 5466 35.38% 1227 7.94% 958 6.20% 10779 15449 
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表 2-2 体测项目排名表 

项目 未测试 不及格 及格 良好 优秀 

身高 7     

体重 7     

肺活量 6 4 4 1 3 

50 米跑 3 6 1 3 2 

立定跳远 5 2 2 6 6 

坐位体前屈 4 5 5 2 1 

800 米/ 

1000 米 
1 3   3 4 5 

仰卧起坐/ 

引体向上 
2 1 6 5 4 

   
   

表 2-1、2-2 显示，未测试项目人数由多到少排列依次为：800/1000 米、仰

卧起坐/引体向上、50 米跑、坐位体前屈、立定跳远、身高、体重、肺活量。从

以上数据可以看出，体测难度越高的项目，未测试学生人数越多。不及格项目人

数排列依次是仰卧起坐/引体向上、立定跳远、800/1000 米、肺活量、坐位体前

屈、50 米跑。从表 2-2 体测项目排序表可以发现，仰卧起坐/引体向上、800/1000

米、立定跳远三项达标率较其他项目偏低，建议应加强学生的上肢力量、核心力

量、耐力素质和爆发力的训练。 

 

表 2-3 全校男生体测数据不及格分布表  

 身高 体重 肺活量 立定跳远 50 米 千米跑 
坐体

前屈 

引体

向上 

人数 44 43 50 70 114 267 159 299 

百分比 0.90% 0.88% 1.02% 1.43% 2.34% 5.47% 3.26% 6.13% 

2019 年，全校男生实测人数 4879。身高为 0 人数 44，占实测人数的 0.90%；

体重为 0 人数 43，占实测人数的 0.88%；肺活量为 0 人数 50 人，占实测人数的

1.02%；立定跳远为 0 人数 70 人，占实测人数的 1.43%；50 米为 0 人数 114 人，

占实测人数的 2.34%；千米跑为 0 人数 114 人，占实测人数的 5.47%；坐位体前

屈为 0 及以下人数 159 人，占实测人数的 3.26%；引体向上为 0 及以下人数 1299

人，占实测人数的 6.13%。 
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由表 2-3 可知，2019 年我校男生引体向上的测试成绩不合格人数占比最高，

占实测人数的 6.13%，引体向上只能做 1 个的有 189 人。因此，从各项测试成绩

分析，重点需要改进提高的是引体向上的成绩，即重点加强力量耐力方面的锻炼。 

 

表 2-4  全校女生体测数据不及格分布表 

 身高 体重 肺活量 立定跳远 50 米 千米跑 
坐体

前屈 

仰卧 

起坐 

人数 16 16 17 24 49 77 29 30 

百分比 0.26% 0.26% 0.27% 0.38% 0.78% 1.23% 
0.46

% 
0.48% 

2019 年，全校女生实测人数 6260。身高、体重为 0 人数 16 人，占实测人数

的 0.26%；肺活量为 0 人数 17 人，占实测人数的 0.27%；立定跳远为 0 人数 24

人，占实测人数的 0.38%；50 米为 0 人数 49 人，占实测人数的 0.78%；千米跑

为 0 人数 77 人，占实测人数的 1.23%；坐体前屈为 0 及以下人数 29 人，占实测

人数的 0.46%；仰卧起坐为 0 及以下人数 30 人，占实测人数的 0.48%。 

由表 2-4 可知，2019 年我校女生 800 米跑的测试成绩不合格人数占比最高，

占实测人数的 1.23%，时间在 5 分以上的有 39 人。从各项测试成绩分析，重点

需要改进提高的是 800 米跑的成绩，即重点加强核心力量训练。 

（三）全校男女生体测成绩统计与分析  

3.1 全校男生体测成绩统计与分析 

表 3-1 全校男生体测成绩数据统计 

未测试 免测 达标 应测人数 

人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 人数 

1698 24.63% 318 4.61% 3965 81.27% 6895 

    2019 年，我校男生应测人数 6895 人，实测人数 4879 人，实测人数占应测

人数的 70.76%；未测试人数 1698 人，占应测人数的 24.63%；免测人数 318 人，

占应测人数的 4.61%；达标人数 3965 人，占应测人数 81.27%。 

 

3.2 全校男生体测成绩统计与分析 

表 3-2 全校男生体测数据等级分布表 

优秀 良好 及格 不及格 实测 

人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 人数 

95 1.95% 687 14.08% 3183 65.24% 914 18.73% 4879 
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    2019 年，全校男生达到优秀等级人数 95 人，占实测人数的 1.95%；达到良

好等级人数 687 人，占实测人数的 14.08%；达到及格等级人数 3183 人，占实测

人数的 65.24%；不及格人数 914 人，占实测人数的 18.73%。 

3.3 全校女生体测成绩数据统计 

表 3-3  全校女生体测成绩数据统计 

未测试 未测率 免测 免测率 达标 达标率 应测人数 

1846 21.58% 448 5.24% 6044 96.55% 8554 

2019 年，我校女生应测人数 8554 人，实测人数 6260 人，实测人数占应测

人数的 73.18%；未测试人数 1846 人，占应测人数的 21.58%；免测人数 448 人，

占应测人数的 5.24%；达标人数 6044 人，占应测人数 96.55%。 

 

3.4 全校女生体测数据等级分布表 

 

表 3-4  全校女生体测数据等级分布表 

优秀 优秀率 良好 良好率 及格 及格率 不及格 不及格率 实测人数 

122 1.95% 1514 24.19% 4408 70.42% 216 3.45% 6260 

 

2019 年，全校女生达到优秀等级人数 122 人，占实测人数的 1.95%；达到良

好等级人数 1514 人，占实测人数的 24.19%；达到及格等级人数 4408 人，占实

测人数的 70.42%；不及格人数 216 人，占实测人数的 3.45%。 

全校男生达标人数 3965 人，占应测人数 81.27%，女生达标人数 6044 人，

占应测人数 96.55%，女生达标率高于男生 15.28%。优秀率男、女生相同；良好

率女生 24.19%，男生良好率 14.08%，良好率指标女生高于男生；及格率女生

70.42%，男生 65.24%，及格率女生高于男生；不及格率女生 3.45%，男生 18.73%，

男生不及率比女生高 15.28%。
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（四）各学院达标率情况与数据分析 

表 4  2019 年各学院学生体质健康综合得分等级分布情况 

  达标情况 实测 应测 未测试 免试 不及格人数 及格人数 良好 优秀人数 

学院 人数 
达标

率 
人数 

百分

比 
人数 人数 

百分

比 

人

数 

百分 

比 
人数 百分比 人数 

百分

比 
人数 

百分 

比 

人

数 

百分 

比 

经管学院 2051 92.55 2216 67.4 3288 933 28.38 139 4.23 165 7.45 1497 67.55 506 22.83 48 2.17 

文法学院 583 91.67 636 69.21 919 224 24.37 59 6.42 53 8.33 462 72.64 112 17.61 9 1.42 

食品学院 1413 91.22 1549 68.39 2265 639 28.21 77 3.40 136 8.78 1068 68.95 314 20.27 31 2.00 

外语学院 752 90.28 833 78.36 1063 134 12.61 96 9.03 81 9.72 578 69.39 164 19.69 10 1.2 

海洋学院 652 89.32 730 73.66 991 195 19.68 66 6.66 78 10.68 469 64.25 168 23.01 15 2.05 

生环学院 411 89.15 461 88.65 520 38 7.31 21 4.04 50 10.85 295 63.99 102 22.13 14 3.04 

生命学院 1000 88.50 1130 76.09 1485 288 19.39 67 4.51 130 11.5 766 67.79 212 18.76 22 1.95 

爱恩学院 1109 88.44 1254 59.74 2099 723 34.44 122 5.81 145 11.56 870 69.38 216 17.22 23 1.83 

工程学院 963 88.11 1093 81.87 1335 173 12.96 69 5.17 130 11.89 770 70.45 177 16.19 16 1.46 

信息学院 1075 86.90 1237 83.36 1484 197 13.27 50 3.37 162 13.1 816 65.97 230 18.59 29 2.34 
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五、建议 

从 2019 年与 2015～2018 年体测数据对比分析，2019 年缺项、未测试、免

测试人数均显著低于前四年，优秀率、良好率、达标率均低于前四年体测平均成

绩，不及格人数大幅增加。从以上数据分析，体测的规范化管理、体测仪器的智

能化操作、体测环境的优化、各单位间的沟通有利于体测工作的整体推进，但我

校学生的整体体质健康水平处于下降状态。针对以上问题，中心拟采取以下方法

解决。 

1. 体测管理方面，体测学生测试工作人员在工作日时间招募人数不足，测试人

员处于相对流动状态，不利于人员管理和体测仪器的培训，建议加强关于仪器的

正确使用方法的文章推送，并调整体测时间。 

2. 体测制度建设方面，仍然存在有极个别在体测中违规，代测行为，本学期已

制定《体测、课外锻炼违规处理意见》，以保证体测、课外锻炼的公平公正性。

为进一步杜绝违规体测现象发生和维持体测场地秩序，建议测试场地安装摄像监

控设备。 

3. 全校学生名单处于动态状态，因此，中心应加强与教务处、学生处和各学院

相关负责人的沟通，不断完善及更新体测查询系统数据库学生名单变动。 

4.对于体测不及格，身体处于亚健康状况的学生，本学期新开设了“大学生体质

健康评价理论与实践”、“传统体育养生功法”等两门选修课，综合第一课堂体

育教学和课外锻炼，增加学生的运动量，以提高这部分学生群体的健康水平与运

动能力。 

5.信息化建设申报项目还未获批，仍需要继续申报，构建一体化体育管理平台，

提高体育部办公效率，更好地为全校师生服务。 

   本次体测，得到了我校各单位的大力支持，在体育部召开的体测工作协调会

中，各单位领导及老师为体测工作出谋献策，并配合体测、课外锻炼工作的任务

安排，按时完成各单位工作，在此，向各单位领导及给予体测、课外锻炼支持的

老师表示感谢！ 
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附录  体质健康达人名单 

表 6-1 2019 年全校男生体质健康达人名单 

名次 姓名 年级 专业 学院 总分 

1 韩磊 1 2019 环境 4 海洋生态与环境学院 105.8 

2 陈铃 3 2017 市场 1 经济管理学院 102.7 

3 王姝飞 4 2016 金融 2 经济管理学院 101.8 

4 张志敏 2 2018 水养 2 水产与生命学院 101.5 

5 陈海文 3 2017 水养 3 水产与生命学院 101.5 

6 李晓鹏 3 2017 信计 1 信息学院 101.2 

7 林钲博 4 2016 信联 4 爱恩学院 100.5 

8 刘玮 4 2016 食经 1 经济管理学院 100 

9 薛家盛 2 2018 海技 3 海洋科学学院 98.8 

10 
陈尧禹

越 
2 2018 日语 3 外国语学院 98.5 

11 王旋 2 2018 计科 3 信息学院 97.5 

12 井军伟 4 2016 建筑 2 食品学院 97 

      

表 6-12019 年全校女生体质健康达人名单 

名次 姓名 年级 专业 学院 总分 

1 王钰珺 2 2018 环科 1 海洋生态与环境学院 101.2 

2 钟运娥 2 2018 经管 1 经济管理学院 100 

3 尚子萱 4 2016 食科 2 食品学院 99.4 

4 杨颖仪 3 2017 水养 3 水产与生命学院 99.3 

5 刘馨怡 2 2018 信联 1 爱恩学院 99 

6 何丽萍 3 2017 金融 1 经济管理学院 98.5 

7 高欣 3 2017 金融 2 经济管理学院 98 

8 杨梓含 2 2018 计科 1 信息学院 97.8 

9 叶丽卉 3 2017 建环 1 食品学院 97.6 
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10 彭艳丹 3 2017 社工 2 海洋文化与法律学院 97.5 

11 沈悦 2 2018 国贸 2 经济管理学院 96.5 

12 黄一羚 4 2016 信计 2 信息学院 96.5 
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